
Temporización
Bienvenida			           5m
Introducción al tema		          5m
Desarrollo			         60m
Texto bíblico			           5m
Canciones			         15m
Actividad creativa		        10m
Explicación			         20m
Preguntas			         10m
Conclusión			     5-10m
Actividades complementarias	 20-30m

Bienvenida: ninguno
Introducción al tema: ninguno
Desarrollo: ninguno				  
Conclusión:
•	 brazaletes WWJD
•	 papel de periódico
•	 cinta adhesiva (celo)	 	

Actividades complementarias:
•	 globos
•	 2 sillas
•	 2 sombreros
•	 2 pares de zapatos
•	 2 cinturones
•	 2 chaquetas
•	 2 cucharas

Evitar hacer el mal.

Comprobar que Dios es bueno.	

Material 

EL GRAN DESAFIO DE LA BIBLIA

LA ARMADURA DE DIOS
 Efesios 6: 10-17

Desf 17

Una animación propuesta por la
LIGA PARA LA LECTURA DE LA BIBLIA
www.ligue.ch
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Objetivo



Introducción al Tema

Pasar un videoclip mostrando personas que pasean en bici.

Resaltar el hecho de que podemos hacernos daño cuando vamos en bicicleta.
Solo si nos ponemos un casco cuando vamos en bici, podemos evitar hacernos daño.

Es por eso que, junto con la bici, nos dan un “equipo” de cosas que evitan posibles ries-
gos.

Bienvenida
•	 Los niños y los adultos son acogidos por los animadores o monitores.
•	 	El animador de la sesión presenta los personajes que intervendrán
•	 	Oración

VIDEOCLIP

Disposición de la Sala
No hace falta ninguna disposición especial. 
Un soldado con armadura estará apoyado en la pared. (Anexo 1)

Leer el texto bíblico en Efesios 6: 10-17
Destacar las seis armas, pero avisando de la necesidad de tener valor, antes que una 
armadura.

•	 Cinturón: la verdad
•	 Coraza: de justicia
•	 Sandalias (o calzado): anhelo por anunciar el evangelio
•	 Escudo: la fe
•	 Casco: la salvación
•	 Espada: el Espíritu, la Palabra De Dios

Variante( para hacer en el culto de niños):
Tener las seis imágenes (anexo 2) con su valor en el dorso, esconderlas para que 
los niños tengan que encontrarlas. Los que lo hagan tratarán de explicar lo que 
significan para ellos.

TEXTO BÍBLICO

Desarrollo



Dios es bueno para mí

Cuando el Espíritu De Dios

Dios es bueno

Venid, alabemos al Señor

CANCIONES

ACTIVIDAD CREATIVA

SIGNIFICADO DE LAS ARMAS: (para añadir el monitor/a)

El cinturón de la VERDAD:

¿Qué es la verdad?
La verdad es ser auténtico, coherente, digno de confianza. Es decir o hacer todo de 
acuerdo a la realidad.
ATENCIÓN: una “pequeña” mentira nos lleva a otra, y a otra…
Explicar la historia del pastorcillo que siempre gritaba “¡Socorro, el lobo, el lobo viene 
a comerse a las ovejas!!! Entonces, los otros pastores venían y comprobaban que era 
falso y que solo quería reírse de ellos.
Pero una vez ocurrió de verdad. Y los otros pastores estaban tan cansados de sus men-
tiras que no le hicieron ningún caso. ¿Cómo podría acabar esta historia?
Un cinturón sirve para no perder los pantalones. Si no te lo pones, el pantalón se puede 
caer. ¡Qué vergüenza! De la misma forma sucede cuando mentimos, y cuando nos des-
cubren…¡qué mal nos sentimos!
Es importante decir la verdad, aun cuando no sea fácil decirla. Uno se siente mejor 
cuando dice la verdad.

CREACIÓN DE UNA ARMADURA:

Formar muchos equipos lo más diversos posibles. Cada equipo debe elegir a uno que 
hará de soldado. Cada equipo escoge a uno que hará de soldado. Con el papel de perió-
dico y el celo, los demás deben crear la armadura sobre él. Hay que hacer una foto del 
soldado junto con su equipo al terminar.
Después, se hace venir a todos los soldados y se colocan delante. Se le pide a uno de 
ellos que cite una parte de su armadura con el valor correspondiente. Explicar más 
concretamente qué significan las armas (a continuación viene cada explicación). Hace-
mos así con cada uno de los soldados, hasta que se hayan explicado todas las armas.

SIGNIFICADO



La coraza de JUSTICIA:

La coraza protege el corazón, que está hecho para amar, reír,… pero sobre todo para 
vivir.
La justicia es determinar quién y qué es bueno. Es marcar la diferencia entre el bien y 
el mal.
La justicia, es también, en nuestra sociedad, ayudar a las personas a vivir correctamente 
en comunidad. Ella pone las reglas por el bienestar de todos.
La justicia es muy importante, sin ella podemos conducirnos guiados por el rencor, los 
sentimientos…
Jesús es justo y, por tanto, él ha vencido la injusticia. El sabe qué es lo que la injusticia 
y nosotros mismos podríamos pedirle, como ayuda, si tuviéramos la impresión de ser 
víctimas de alguna injusticia.
Podríamos tomar como ejemplo a Salomón con las dos mujeres y el bebé del cual las 
dos decían ser la verdadera madre. Es un ejemplo concreto de acción justa (1ª Re. 3: 
16-28)

El calzado, celo para anunciar el EVANGELIO:

Celo es tener fuego y el dinamismo de hablar, de anunciar y de vivir Las Buenas Noticias.
Este es el camino que nos propone Jesús para vivir. Tener la salvación y vivirla.
Por ejemplo: las Bienaventuranzas, el Sermón del Monte (Mt. 5-7)
Los zapatos están hechos para caminar, para avanzar, pero también para evitar que 
nuestros pies sufran daño. Vivir concretamente ese celo puede ser: hablar de Jesús a los 
que nos rodean, manifestar el gozo que Él nos ha dado, que Él ha muerto y ha resucita-
do, que ama a toda la humanidad,…pero también es vivir según los principios que Jesús 
nos ha transmitido; amar al prójimo, desear el bien de la gente que vive con nosotros…

El escudo de la fe:

La fe es un impulso del corazón que nos hace adherirnos a Jesús. Es decir “yo creo”.
La fe el contenido de lo creemos. Es decir “Yo creo en…”.
La fe es una acción concreta de todos los días. Es decir “yo creo por eso actúo”.
La fe es Dios colocando en el hombre y la mujer la capacidad de creer en él.

La fe es:
Creer que Jesús existe, que vive y está a nuestro lado, aunque no lo veamos.
Creer que Jesús es nuestro escudo, quien nos salva y nos protege de todos los peligros.
Creer que Jesús es la verdad, que él no miente y que todo lo que nos dice y nos pide es 
para nuestro bien.

El escudo existe para protegernos de las flechas y nos pone a salvo.
Una fe sólida nos protege de las flechas de pensamientos y filosofías del mundo. Hay 
muchas corrientes de pensamiento y no es nada fácil saber qué es bueno y justo. La fe 
que Dios nos da nos ayuda a protegernos de todo esto. No a ignorarlo sino a conside-
rarlo de manera sabia.

El casco de la salvación:

Retomar alguno de los videoclips de personas que van en bici.



Recordamos como el casco es útil cuando vamos en bicicleta.
La salvación es aceptar a Jesús como amigo, como aquél que nos salva, que nos ama, 
que nos protege. Es tener la vida eterna.
Jesús nos protege cuando tenemos sus pensamientos en nosotros para evitar tener 
pensamientos que nos pueden perjudicar.
Jesús nos protege, a veces, obrando un milagro para que no suframos daño.
Jesús nos protege cuando sabemos que Él siempre está a nuestro lado, hasta que vuel-
va.

La espada del Espíritu, la Palabra De Dios:

La espada está hecha para defenderse, pero también es la única arma de ataque.
Es importante conocer la Biblia. Es la verdad que nos ayudará a descubrir el camino De 
Dios, y también a afirmar lo que es justo, bueno y verdadero. Por ejemplo: historia de 
Jesús en el desierto (Mt. 4: 1-11)

Pero, no sólo está la Palabra: tenemos también al Espíritu. Necesitamos de él para que 
nos ayude a comprender verdaderamente lo que está escrito. El Espíritu es quien hace 
que la Biblia no tengo solamente dos dimensiones, sino tres. El Espíritu Santo es el que 
nos da la certeza de que lo que leemos es verdadero.

No olvidemos nunca que Dios nos ha dado esta armadura para nuestro bien. El quiere 
nuestro bien y quiere evitar que nos hagamos daño.

PREGUNTAS
Discutir en grupos qué es la verdad, la salvación, la fe, el celo por anunciar el evangelio, 
la justicia y la Palabra De Dios. Escuchar sus preguntas y verificar que han comprendido.

•	 ¿Cómo vivir esto todos los días? Posibilidad de compartir diferentes testimonios.
•	 ¿Quiénes son los enemigos?
•	 ¿En qué consiste la protección de esta armadura?
•	 ¿Cuál es la meta (el propósito, objetivo) de Dios cuando nos pide que nos vistamos 

esta armadura?

Para los más pequeños podemos usar el soldado para colorear (anexo 3)



Remarcar la diferencia que hay entre todos los que están “vestidos” con el papel de 
periódico y el resto de los integrantes de cada equipo.
El hecho de ponernos la armadura también nos hace diferentes del resto. Pero, ¿es eso 
lo que quieren las personas que nos rodean? No siempre es fácil ser diferente pero, 
¿tendremos el valor de serlo?

Preguntar a los niños si se acuerdan de la razón por la que Dios nos da esta armadura.
•	 Para que no nos hagamos daño
•	 Porque Dios es bueno

Leer el salmo 100: 5

Ofrecer un brazalete WWJD ( “qué haría Jesús en tu lugar”)
Tener este brazalete nos permite recordar esta pregunta. Si nos la hacemos, en cada 
ocasión, será una manera de ponernos la armadura.

(Esos brazaletes se consiguen en librerías cristianas)

Conclusión

JUEGO:  CARRERA DE ARMADURASCOURSE À L’ARMURE

Es una carrera de relevos. Se forman los equipos (o los mismos de antes). El niño tiene 
que ponerse un sombrero, zapatos, un cinturón, una chaqueta, coge una cuchara con 
una pelota de Ping pong encima y, tiene que “correr” con ella, sin que se le caiga hasta 
un punto determinado y volver a su equipo, entregándole al primero de la fila todos sus 
accesorios, para que haga lo mismo.

El objetivo de estos juegos es hacer descubrir las “armas” a 
través del mismo y enfatizar la importancia de tenerlas todas.

JUEGO :  REVENTAR GLOBOS

Hacer equipos y se colocan en fila. Cuando se dé la señal, cada niño corre hasta una silla, 
infla un globo, lo ata, y se sienta encima para hacerlo explotar. Los monitores pueden 
ayudar a anudar los globos o hacerlos explotar, si es necesario. A continuación, corre 
hasta su equipo y sale el siguiente para hacer lo mismo.

Actividades Complementa-
rias para el culto de niños



Anexo 1



Anexo 2

EL CELO DE ANUNCIAR EL EVANGELIO

PLIER



PLIER

LA SALVACIÓN



LA FE

PLIER



PLIER

LA VERDAD



EL ESPÍRITU, LA PALABRA

PLIER



PLIER

LA JUSTICIA



Anexo 3


